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スペース原理（フィールド上に働く基本原理）

攻のセクター
（攻撃者のスペース）

守のセクター
（守備者のスペース）

間合い
対立スペースの原理

サポート
（攻撃側の原則）

マーク
（守備側の原則）

セクター
個人スペースの原理

ポジショニング
オフザボールの
プレー原則

コース
オンザボールの
プレー原則

＝サッカーの本質を理解する知識の全体とつながり


